
【東濃地区 研究テーマ】
研究領域「人の一生と家族・家庭」

～持続可能な社会を構築する

暮らしの担い手を目指した授業実践～

生涯を見通して主体的に考え

判断する力を育成する指導法



発表内容

研究のねらい

地区研究の歩み

まとめと今後の課題

０１

０２

本校の研究実践０３

０４



研究のねらい

食関連のまとめが多い 持続可能な社会の
担い手の育成

０１



６月 研究テーマ、研究内容の確認

７月 【講演会】ワーク・ライフバランス講座
～ライフキャリアに役立てる情報と活用～
社会保険労務士 垣内幸二

 【地区協議】各校の授業実践報告

１０月 【研究授業】恵那農業高等学校
【地区協議】各校の授業実践報告

地区研究の歩み０２



【東濃地区 各校の授業実践の共有】

多治見北 土岐商業 恵那南

中津 中津工業阿木

SDGsの活用法

恵那



【東濃地区 各校の授業実践の共有】

中津商業

生成AI
活用

東濃
フロンティア

単元ワーク
シート提供

多治見工業

付箋の
活用 坂下

多治見

振り返り
課題

大人への
インタビュー

瑞浪

土岐紅陵



本校の研究実践
【６月実施】

（１）生徒の実態把握 （対象：２学年 男子５２名 女子８１名）

将来、就職するにあたり何を重視しますか 上位３つを選んでください。

就職率６０％

岐阜県子ども・女性部男女共同参画推進課アンケート抜粋

０３



（１）生徒の実態把握

３ 本校の研究実践

65%5%

30%

将来の家族・子育て？

思う 思わない 分からない

創設家族 子育て

55%

15%

30%



３ 本校の研究実践

１・２時間

人生をつくる

３・４時間

家庭・家族を見つ
める

５・６・７

これからの家庭生
活と社会

（２）単元計画

①自己理解
②ジェンダー・多様性

③多様な家族観
④選択的夫婦別姓制度

⑤自立
⑥働く意義
⑦ライフキャリアとSDGs

①ジョハリの窓
②サラリーマン専科

③サザエさん家族考察
④世論調査

⑤ダイヤモンドランキング
⑥共働き家事育児
１００タスク表
⑦４L理論

学
習
内
容

学
習
法

ライフキャリアを考えるためのステップ

自己理解
を深める

人生の
フェーズを
見直す

キャリアを
多軸で考える



３ 本校の研究実践

（２）単元計画 授業展開をするうえで意識すること

主
体
性

柔
軟
性

「高等学校家庭科改訂の要点・教科目標の改善より」

協力・協働学習

「ウェルビーイングの向上を目指す家庭科教育より」

４
ワークライフ
バランス



〇主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善

主語は

生徒

３ 本校の研究実践

自分ごとの課題
社会の課題

今日は
何するの



３ 本校の研究実践（３）教材の工夫 ア．振り返りシート

単元全体を貫く
課題学習前後の
可視化多様な価値観を

意識させる。
感想ではなく、
学習の気づき

発見の積み重ね

自分事を
具現化

① 思考 ② 協働的
③ 主体的
余白時間

ABC 自己評価

問題意識を
持てるか
（気付き）

語句記入

単元のまとめ
未来の選択肢を広げる人生の役割

自校の生徒の実態に
あった評価



３ 本校の研究実践（３）教材の工夫 イ．インタビューシート

事前課題

教師補足２０代：学びと挑戦の時期

３０代：専門性の確立と家庭・社会との関わり

４０代：リーダーシップや転機の時期

５０代：知識の還元、セカンドキャリア、
自己実現

人生のフェーズを見通す

仕事

学習

愛

余暇 研究授業 ４L 理論



（４）授業実践 テーマ１：自分らしさって何だろう

【振り返りシートより】

自分が気づけな
かった強みを知れ
たので、生かして
これから生活して
いきたい。

自己理解
を深める

３ 本校の研究実践



（４）授業実践 テーマ２：男女平等、日本は遅れている！？

【振り返りシートより】

性別で役割分担
されているなとあ
らためて感じた。
女性が家事ではな
くて協力して、仕
事と家事をこなす
のが大事だと思う。

自己理解
を深める

３ 本校の研究実践



（４）授業実践 テーマ３：家族っていろいろ

【振り返りシートより】

家族の定義が変化してきているなと思
いました。今、恵那市はどのように家
族構成が変化してきているのか調べた
いと思いました。単独世帯は嫌なので
結婚したいなと思いました。

人生の
フェーズを
見直す

３ 本校の研究実践



（４）授業実践 テーマ４：結婚する？しない？

賛成 ３７％ 反対 ４５％
どちらともいえない １８％

【振り返りシートより】

結婚して一緒に協力
し合える人と一生すご
したいなと思いました。
いろいろ大変だと思う
けど頑張っていきたい。

人生の
フェーズを
見直す

３ 本校の研究実践



（４）授業実践 テーマ５：自立するってどういうこと？

自立するには人との関
わりもかかせないから
大切にする。計画的に
お金を使う癖をつけて
ライフプランをたてな
がら生活していく。

キャリアを
多軸で考える

３ 本校の研究実践



（４）授業実践 テーマ６：働くことと、人生を楽しむことって２択？

高校生の自分がやっていることは３～１６個

キャリアを
多軸で考える

３ 本校の研究実践



（４）授業実践 テーマ７：ライフキャリア×SDGｓ

本時のねらい：生涯を見通したライフキャリアについて考えよう

キャリアを
多軸で考える

研究授業



用語の復習

科の行事

LHR活動

つなげる
授業

研究授業



展開１ 仕事を選択する際に重要視することの調査結果

ワークライフバランスを意識

他の３科との比較

全国との比較

自分たちのデータ 自分事

研究授業



１０年後の生活のイメージ

子育てへの興味
深い学び

展開１ 仕事を選択する際に重要視することの調査結果

研究授業



展開 ２ 生涯を見通したライフキャリアで大切なこと

「４L理論」
余暇（Leisure）

高校卒業後
から生涯に
わたって大
切にしたい
こと

仕事（Labor） 学習（Learning） 愛（Love）

高校生の今
から大切に
したいこと

自分の考えを記入→グループへアウトプット

色の付箋 インタビューシート参考

何をまとめるのかわかりやすく色分けグループ
活動

研究授業



展開 ２ 生涯を見通したライフキャリアで大切なこと

「４L理論」
余暇（Leisure）

高校卒業後
から生涯に
わたって大
切にしたい
こと

仕事（Labor） 学習（Learning） 愛（Love）

高校生の今
から大切に
したいこと

デリケート

自校の生徒の実情に合わせ、
１０年、２０年後と設定

してもよい。

研究授業



自主課題学習がんばろう！

健康第一だよね ポジティブ
な声掛け

研究授業



資格大事！取れるものをとっていこう。

私がみんなと仕事ができるのは
パパとわが子のおかげ。

教師自身
の言葉で
声掛け

研究授業



バイトをしなくても、放課後の管理当番
の仕事からでも知れることはあるよね。

研究授業

気付きの
声掛け



展開３ ライフキャリア ×SDGS

最新の発酵機の導入

働き方改革。仕事ばかりでは×

高齢者向けのやわらかいパン
愛犬用パン

生徒が体
験したこ
とを活用

研究授業



ライフキャリア×SDGS アクション

私たちが起こしたい
アクション

食品科学科で学んだ
ことを生かして健康
的な食生活を送る

結婚しても協力して
家事をする

・働き結果を出し社会貢献
・楽しく働き経済を回す

・仕事の中で楽しみを見つけ
趣味との両立を大切に
リフレッシュすること

研究授業



考える力・行動力未来を
描く

研究授業



今の私のアクションは
実習で学んだほうば寿司
で年代関係なくみんなが
美味しく食べられるよう
にする

いらなくなった本や
ノートを子どもにあげる

家事を母だけ
にまかせない

進学に必要な学力
の土台をつくる

募金をする

優しくしたい

研究授業



未来の私のアクションは

休みを取る。ほどほどに
大学で勉強を

頑張る

男女共に
好かれる人

仕事と趣味の両立
ができている

協力し合える人

色んな人に
優しい人

研究授業



★まとめ
・自分の行動が社会につながっている。
・生涯を見通した自分らしいライフキャリアとは？

評価：生涯を見通したライフキャリアについて考えをまとめている【思】

展開４ 生涯を見通したライフキャリアの考察

自分の役割は責任をもって最後ま
でやり、協力し合って男とか女と
か関係なく働いて、家事とかちゃ
んとやって、充実した生活を送る。

仕事をする上で何を重視するの
かを自分の頭の中で整理できて
よかったです。今の自分には何
ができるのか、将来何をすべき
なのかが分かって、とてもタメ
になりました。

A ５５％

B ４５％

C ０％

記録に
残す評価

研究授業



【学習前】自分がどのように働いていきたいか

まとめと今後の課題 （１）生徒の変容 ①

【単元を貫く課題】生涯を見通した持続可能な社会をつくる
担い手として、身に付けておくことは何か

【学習後】家庭との両立を考えることもする

【学習後】働いていくなかで自分の才能を開花させる。
それを生きがいにできる仕事をしたい

現在を起点に
将来を見通し

０４



【学習前】現状課題を知る。身近な所からエコとか意識する。

【単元を貫く課題】生涯を見通した持続可能な社会をつくる
担い手として、身に付けておくことは何か

【学習後】人との関わり方をもっと知るべき

【学習後】「ありがとう」「ごめんなさい」など自分の気持ちが
しっかり伝えられるようにしたい。

よりよい
社会の構築

０４ まとめと今後の課題 （１）生徒の変容 ②



自己理解
を深める

人生の
フェーズを
見直す

未来の選択肢
を広げる

キャリアを
多軸で考える

０４ まとめと今後の課題 （２）単元のまとめ



未来の選択肢を広げる





７０を超えても自分の足で歩くために
有酸素運動を欠かさずやっています





【成果】 【課題】

主体的な学びを支援する伴走者

・インターンシップや学科内容
→ 生徒が自分事として考える

・仕事選択の重要視グラフ
→ 仲間の思考の共通理解

・言葉かけや指示に生徒のよさ
→意見を出し合い意欲的に
授業に取り組む

・個々の意見をグループの意見へ
→小さい付箋の活用

・SDGsのプリントの掲示
→大きくマジックで記入。
視覚確認

０４ まとめと今後の課題 （３）成果と課題
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